
 

 

 

 

 
平成２８年７月２２日＜第４号＞ 

◇◇夏休み！ 自分の付加価値を高めるための時間に！ ！ ◇◇ 

７月１６日（土）は天候にも恵まれ生徒会執行部主催の最大行事でもある『第

４３回  南高祭』を無事に終了することができました。また、２０日（水）に

行われた『性に関する講演会』では健全な男女交際（デートＤＶなど）につい

て映像やロールプレイングをとおして貴重な講演会となりました。 

いよいよ明日より夏休みを迎えます。この夏休みは、３年生にとっては進学や就職といった

「進路実現」に向けての本格的な活動がはじまります。また、１・２年生にとっては、進路講

習や資格取得、部活動など自分自身を高め、より大きく成長できる貴重な長期休みとなります。 

  しかし、学校生活を離れるこの期間は、しっかりと「自律」しなければ、だらしない生活を

送ってしまうことにもなります。このような生活は健康を害するなど、様々な面に悪影響を及

ぼすことが予想されます。規則正しい生活を心がけ、夏休み明けの学校生活をスムーズにスタ

ートできるよう、期間中はご家庭でのご指導をお願いいたします。 

◆◆◆夏季休業明けの登校日は８月１７日（水）より◆◆◆ 

  気温が高くなるこの期間は、開放的な気分になりやすく、生活のリズムが乱れがちになりま

す。以下のことに注意しながら過ごすようにご指導ください。 
 

１  交通事故について 

  高校生の無免許運転やバイク事故などの報告があります。『免許は取らない』『運転しない』

『気軽に同乗しない』をしっかりと守り、たった一つの尊い命を危険にさらすことのないよう

ご家庭でも注意してください。自転車に関する交通ルールも厳しくなっています。今一度、ご

確認ください。 

２  水難事故について 

  海などに出かける機会があると思います。ルールやマナーをしっかりと守り、楽しい海水浴

の思い出になるようにしてください。決して、大切な命を落とすことのないよう、健康状態や

天候に注意して楽しむようにご指導ください。 

３  携帯電話・スマートフォンによるトラブルについて 

         ブログやＬＩＮＥなどのＳＮＳに他人の悪口を書き込んでトラブルに発展 

することがあります。「誰が書いたかわからないだろう」などと安易な気持ち

で書き込み、事件に巻き込まれるケースが多いようです。また、近隣の学校で

も写真を勝手に貼付され、トラブルに巻き込まれていますので、個人が特定で

きる情報（顔写真、氏名、住所、学校名など）を絶対に書き込まないよう、ご

家庭でもご指導をお願いします。 
 
※裏面には生徒に配布した生徒心得を載せましたので、各ご家庭においてもご確認・ご指導の

ほどよろしくお願いします。 
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  夏休みの生活心得    
７月2３日（土）から８月1６日（火）まで夏季休業となります。 

 自分でよく考えて正しく判断して行動する「自主自律」の気持ちを忘れずに、有意義な夏休みを過ご

してください。 

 

１ 学 習 
 （１）１学期を真剣に振り返り、自分の目標や課題をしっかり見つける。 

 （２）補習・進路講習には全力で取り組み、自分を向上させる。各科目の課題も計画的に学習する。 

 

２ 健康管理・身だしなみ 
 （１）健康管理は自分の責任。規則正しい生活を心掛け、「夜型」の生活はやめる。 

 （２）高校生らしく健康的な身だしなみを心がける。（登校時は制服着用） 

 （３）頭髪の染色・パーマ、眉毛剃り、ピアスの穴あけ等は絶対しない。 

   ＊2学期始業式には「身だしなみ指導（服装・頭髪・化粧・ピアス等）」を行います。 

 

３ 交通安全                                                 
 （１）イヤホンで音楽を聴いたり、携帯を使用していての事故例が多くあります。歩行中、自転車運

転中など、周囲に気を配り交通安全に努める。自転車二人乗り厳禁。【自転車の取締りが強化

されました】 

 （２）原付・二輪車、普通自動車等の無免許運転、無断免許取得等は絶対禁止。 

   ＊普通自動車の免許取得は、３学年２学期末試験終了後から自動車学校通学を許可します。 

 （３）家族以外の車には乗らない。乗せてもらわない。 

 

４ 友人との交際、携帯・ネットの利用 
 （１）他人に迷惑をかけたり、お互い傷つけ合うことなく、相手を思いやる交際をする。 

 （２）携帯電話･インターネットに「振り回されない」「携帯中毒にならない」。 

   ＊メール、LINE・Twitter 等で、他人の誹謗中傷（悪口･嫌がらせなど）はしない。 

   ＊個人情報（写真・氏名・誕生日・住所・学校・クラス）は絶対書き込まない。 

 

５ その他の事故防止 
 （１）プール、海、湖等では「注意事項」をよく守り、安全に心がけて行動する。 

 （２）登山、キャンプ等では責任ある立場の成人の引率のもとに、無理のない計画を立て実施する。 

 （３）不審な車・変質者にあった場合は、すぐに警察に連絡すること。 

 

  禁 止 行 為     

１ 本校「生活心得」の禁止事項にあること等は絶対にやらない。 
  （１）飲酒・喫煙・薬物等の乱用をしてはならない。「誘惑に負けない」  

  （２）窃盗・万引き、暴力・ゆすり・たかり・金銭貸借等の行為をしてはならない。 

    ＊もし、被害を受けた場合は、ただちに警察に連絡し、学校にも届けること。 

 （３）未成年者立入禁止場所への出入りをしてはならない。 

 

２ 外泊・外出                                                     
  （１）お互いの保護者の了解のない外泊をしないこと。（無断外泊は禁止） 

  （２）外出の際は、午後９時までに帰宅すること。（アルバイトの場合も同じ） 

 

 

◆◆◆事故･ケガなどがありましたら学校にお電話ください。電話011-378-2248 ◆◆◆ 
 

『 夏休みだからこそ 「自主・自律」 実践できれば 本物の成長!! 』 


